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─東近江市通級指導担当者会─

読み書き障害の克服と

読み優先の漢字教育

草津市立渋川小学校発達障害支援アドバイザー 上野 芳樹

子ども達、とりわけ読み書き障害のある子ども達にとっては、

「ひらがな」より「漢字」からアプローチする方が学びやすく、

確実に読み書きの力を伸ばすことができる。

読み書き障害(ディスレクシア)

・すらすら読めず、つっかえてしまう。
・逐次読み（つぶ読み）になる。 ・板書をノートに写すのに時間が

かかる。

・整った字が書けない。
マス目からはみ出してしまう。

原因①

視機能のエラー

・文字がにじんだり、
ぼやけたりして見える

・文字が歪む

ビジョントレーニングで改善の可能性

Ａ君の事例

5年生の頃のＡ君の連絡帳

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

中学生になったＡ君のノート

1 2

3 4



2021/4/30

2

原因② 音韻処理機能の不全

※ディスレクシアの主因

さ
か
な

「さ」→sa

「か」→ka

「な」→na

①文字を音声化する

②ひとまとまりの
単語として認識する

③形象化する

ス
ム
ー
ズ
に
処
理
で
き
な
い

読み書き障害の子どもたちへの指導のあり方
について考える

デイスレクシアの出現率

欧 米

10～15％

日 本

2.5～4.5％

なぜ、日本では読み書き障害の割合が少ないのだろうか？

strawberry
表音文字で書かれているが、「音」とは一致していない

綴り全体を記憶し、単語として発音できるようにするために
かなりの訓練を要する

いちご 一字一音で対応しているのでひらがな50音さえ覚えれ
ば、正しく音声化できる

アルファベット表記

ひらがな表記

欧米の小学校国語の時間数は日本の2倍以上

苺
漢字表記

「漢字」を読むのは難しいか？

更に日本語では「漢字」表記もできる
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「ひらがな」表記と「漢字」表記

いちご

ひらがな表記

苺
漢字表記

読み書き障害など、学びにくさのある子にとって、

どちらが読みやすいでしょう？

「い」「ち」「ご」

いちご
「いちご」

苺
『
い
ち
ご
』

漢
字
は

『
目
か
ら
入
る
言
葉
』

『
表
意
文
字
』

語
意
味

発
音

認知に要する時間

仮名表記 0.7秒

漢字表記 0.06秒

漢字はひらがなより「易しい」ことを実証した石井勲氏の実践

～脳障害児への漢字学習実践事例（s49.6～51．6）

5歳5ヶ月の愛子ちゃん

・1歳半の時、交通事故で頭蓋骨陥没 重い脳障害になる

・知的な訓練のひとつとして、両親は「あ・い・こ」の三字を毎日教えたが、

一年たっても、まだ一字も覚えて読めるようにならなかった。
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「漢字ゲーム」の取組

足
・「あし」と読んでみせ、およそ１０秒間ほど見せる。
この時、「さ、おまえもこの字を読んでごらん」
といって、子どもに読ませ「はい、よく読めたね」
とほめる。

・１～２分後、また十秒間ほど、漢字カードを見せて
読んで聞かせ、読ませてみる。

・２～５分後に全く同じことを繰り返してやる。

一日のうちに、この遊びを５セットする。

父親からの報告

第一日目の報告

さっそく「足」を教えたところ、

4セット目のとき、私が読むよりも先に「あし」

と読んだので驚いている。

足＝
a shi

実施１週間後：読めるようになった字は「目・手・足・耳・犬・猫・雨・鶏・舟」の９字。

３週間後：全部で１９字に増えた。
「目・手・足・耳・犬・猫・雨・鶏・舟・顔・苺・象・鳩・赤・猿・水・女
・男・川」
愛子の好物の「苺」は最初の一回で覚えて読むようになった。

３ヶ月後：約５０字の漢字が読めるようになった。
・自分から「ゲームをやろう」という日が増えてきた。
・エレベーターの中で「電話」という字を見つけて読んだり、朝、新聞を読んで
いると、知っている漢字を見つけて読むこともある。
・最近、夕食時に愛子がぺちゃくちゃといろいろ言うようになってきて明るくな
っていることを喜んでいる。「何？何？」とばかり言っていたのが、今では
「どうしたの？」「どうなったの」等の言葉が出るようになってきた。

昭和５１年３月７日（７歳２ヶ月）
・漢字ゲームも今日で３００字になった。読ませると２０字ぐらい読めない字があるが
読んで取らせると、読めなかった字もほとんど間違えずに取る。

・ひらがなは、全部、濁音、半濁音を含めて読み書きともにできるようになった。
短い文は読んで理解できるようになった。

石
井
先
生
、
わ
た
し
は
十
一
さ
い
、
六
年
生
に
な

り
ま
し
た
。
よ
う
ち
え
ん
の
時
、
か
ん
字
の
ゲ
ー

ム
を
、
先
生
に
お
し
え
て
も
ら
っ
た
の
で
、
本
を
、

よ
ん
だ
り
、
字
を
、
書
い
た
り
、
で
き
る
よ
う
に
、

な
っ
た
と
、
お
父
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。
先
生
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

わ
た
し
は
、
今
、
し
ず
お
か
の
び
ょ
う
い
ん
に
、

お
母
さ
ん
と
い
ま
す
。
び
ょ
う
い
ん
の
ま
ど
か
ら
、

ふ
じ
山
が
見
え
ま
す
。

早
く
び
ょ
う
気
が
な
お
っ
て
お
父
さ
ん
や
、
お

兄
さ
ん
の
い
る
お
う
ち
に
、
か
え
り
た
い
な
あ
。

東
京
も
い
き
た
い
で
す
。
さ
よ
う
な
ら
。

五
月
二
日

愛
子

その後の愛子ちゃん

事故の後遺症が４年生の冬休み頃から悪化しはじめ、６年生の１月に入院治療を
受けている。その年の５月、愛子ちゃんの手紙

我が子は、小学校1年で「ひらがな」が全く理解できませんでした。

◎「漢字の表意性」に着目

①1日15分１漢字で遊ぶ

②漢字を書く練習

小学校６年間で教育漢字を全て習得した

読み・意味理解が優先

【母親が取った指導方法】

確実に読め、形・意味も分かるようになったら

弟は2年半で
マスター

漢字を読む・形から意味を知る・漢字を使った文作り
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欧米に比べて読み書き障害の出現率が少ない理由

視覚で瞬時に単語の読み・意味を把握できる「漢字」を主とし

た表記法だからではないか。

江戸時代末期、世界に抜き

ん出て識字率が高かったの

は寺子屋教育の成果だが、

「漢字」という表記法が習

得しやすかったともいえる

のではないか。

文を読む指導の「常識」を問い直す

ひらがな文を読む

簡単な漢字混じり文を読む

教育漢字を表記した漢字混じり文を読む

常用漢字を表記した漢字混じり文を読む

「ひらがな」から「漢字」へ、という学びの道筋は

子どもたちにとって学びやすいのだろうか？

一般的な音読指導

「あ・め・あ・め・だ・い・す・き……」

大きな声で逐次読みの指導

入門期の子どもの頭にすり込まれる

文は「一字ずつ」声に出して読むもの

単語のまとまりとして捉えづらい読み書き障害の

子どもたちの弱みを、却って助長してしまうのではないか。

【
東
書
一
年
教
科
書
】

石井氏の実験

一つの言葉を、子ども用と成人用に分けて表記指導を行ってい
る国はどこにもない。
「漢字で表記するのを本則とする言葉は、最初から漢字で表記
して提出し、指導する」
「本則とする」とは、当用漢字表を基準として、その範囲内は、
常に最初から漢字を用いて、決してかな書きをしないというこ
とだ。

雨

雨

大

好

赤

傘

赤

長

靴

1年生への1年間の指導結果

・最初から漢字混じり文で学んだ子どもたちは、決して拾い読み
（逐次読み）をしなかった。

【2月28日 読みの調査 】

・提出指導した漢字327字について、トップが305字、最下位が
63字、学級平均203字。

・中の下以上(全体の65～70％)の子どもは、3年生から4年生
程度の物語がすらすらと読めるようになった。
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◎6年生までに習う漢字は隠さず表記。漢字にはルビを打つ。

私たちの試行実践

3年教材 「人をつつむ形」での試行実践

湖東第一小学校・湖東第二小学校・玉緒小学校

H27年度3学期

○
音
読
用
テ
キ
ス
ト
と
し
て
活
用

子どもたちへのアンケート結果

85％

94％

２年教材 「ビーバーの大工事」での試行実践

H30年度２学期

【愛東南小学校2年 11名の学級】
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※漢字を入れることで自然に単語のまとまりが見えるから
分かち書きしていない。

学習の最後に行ったチェックテスト

チェックテストの結果

漢字を書く指導の「常識」を問い直す

新出漢字の読み・意味・筆順を教える

漢字ドリル・ノートで書き練習

漢字テストでチェック・更に書き練習

読み書き障害のある子どもたちには酷な指導

漢字の勉強なんか
いや！

25 26
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石井氏の主張

ハイハイ
あんよ

手や足の力を十分に養う

漢字を読む練習

漢字の読み・意味・形

を十分に理解・記憶する

漢字を書く練習

頭の中には一瞬で書ける漢字を、どういう順序で書くか
を教えるだけだから、一点一画手本を引き比べる必要も
なく、いっぺんで整った字を書くことができる。

井上さんの子どもの場合も全く同じで、確実に読めるよ
うになった漢字は2～3回で書けるようになった。

漢
字
の
読
み
・
書
き
を
同
時
に
教
え
る
の
は

赤
ち
ゃ
ん
に
ハ
イ
ハ
イ
と
あ
ん
よ
を
同
時
に
練
習
さ
せ
る

の
と
同
じ
無
理
な
要
求
。

我々の試行実践・石井実践から確信すること

子ども達、とりわけハンディのある子ども達への文字指導は

◎「ひらがな」より「漢字」からアプローチする方が習得しやすい。

◎漢字は、読み書き同時に教えずに、

「読みの習熟」の後「書きの習熟」を図るのが正しい筋道である。

漢字の「読み」の習熟
①漢字音読名人
音訓カルタ

漢字の「意味」・「筆順」理解

漢字の「読み」「意味」の確認
「書き」の総合的な練習・習熟

③漢字書き名人

②一日一漢字

私たちの提案する「読み優先の漢字教育」の全体像

教材①「漢字音読名人」

まず「漢字の読みの習熟」から入りましょう

29 30
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教材作成のポイント

◎上学年の漢字もルビ付きで表記する。

はつ明 発明
はつ

・読みの難易度は変わらない。むしろ、単語が把握しやすく、読みやすい。

・上学年の漢字も下学年から目に触れさせてていくことで、習得に利する。

・繰り返し音読する中で、自然と漢字の意味・使い方が理解できていく。

・「短文」なので、音読の苦手な子も取り組みやすい。

◎場面がイメージしやすい「短文」

・獲得する「語彙」が豊富になっていく。

■
音
読
練
習
を
く
り
か
え
し
、
読
め
る
よ
う
に
な
っ
た

漢
字
の
ル
ビ
を
ぬ
り
つ
ぶ
し
て
い
く
。

(

学
校
・家
庭
学
習
で)

【３年漢字音読名人の例】

※

漢
字
一
字
に
つ
き
４
例
文
（音
訓
両
例
）

漢字音読名人の取り組み方

表
面

(

練
習
編)

友
達
同
士
で
聞
き
合
い
、
３
人
の

「合
格
」が
も
ら
え
た
ら

次
に
進
め
る
。

(

学
校
の
ス
キ
ル
タ
イ
ム
・国
語
の
時
間
や
、
休
み
時
間
も)

上
野

山
田

川
村

裏
面

(

チ
ェ
ッ
ク
テ
ス
ト
編)

漢字音読名人に取り組む特別支援学級の子ども達

必佐小 特別支援学級

33 34

35 36

必佐小特別支援学級.mp4
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～「漢字音訓カルタ」～

漢
字
の
音
読
み
、
訓
読
み
を
織
り
込
ん
だ
カ
ル
タ
。

漢字音訓カルタに取り組む特別支援学級の子ども達

蒲生北小特別支援学級 秦荘東小特別支援学級

より具体的に漢字を知る

パワーポイント教材

「一日一漢字」

この漢字は何だ？

氵
さ
ん
ず
い

「
流
」
は
、
子
ど
も
が
水
に
流
さ
れ

て
い
る
形
で

「
な
が
れ
る
・
な
が
す
」
の
意
味
と

な
る
。

り
ゅ
う

な
が

水
に
流
さ
れ
た
子
ど
も
の
形

な
が

流リ
ュ
ウ

37 38

39 40

蒲生北せきれい学級音訓かるた_01.mp4
秦荘東小特別支援学級.mp4
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流
な
が
・
れ
る

リ
ュ
ウ上

流

じ
ょ
う
リ
ュ
ウ

川
が
流
れ
る

な
が

こ
の
漢
字
を
使
っ
た
文
を
考
え
よ
う

流
れ
星

な
が

ぼ
し流
リ
ュ
ウ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行

り
ゅ
う

こ
う

筆順を覚えよう
ひつじゅん おぼ

子どもの主体が起きる書き練習教材

「漢字書き名人」

漢字の勉強なんか
いや！

41 42

43 44
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漢字の成り立ち・意味確認

単
漢
字
練
習

読
み
の
確
認

「
書
き
」チ
ャ
レ
ン
ジ

表面

★
目
を
閉
じ
て
も
書
け
る
ま
で

そ
ら
書
き
練
習

流
れ
？
を
見
つ
け
る
。

川
の
水
が
流
れ
る
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

流
れ
星
を
見
つ
け
る
。

星

流
流
流
流

一
回
全
集
中
方
式
で

「
覚
え
ら
れ
る
ま
で
練
習
」

学
校

裏面

確
実
に
書
け
る
か
、
「う
で
だ
め
し
」

こ
の
新
出
漢
字
を
使
っ
て
創
作
文
を
書
く

①漢字音読名人で読み込んでいる文だから
練習しやすい。

②「文」として書くので「単漢字」練習より
ずっと実践的。

③文の中に既習漢字もたくさん出てくるので、
同時に既習漢字の復習が繰り返される。

④回数ではなく「覚えられるまで」なので、
子どもは集中して書く。

⑤創作文づくりは、子どもが夢中になる
楽しい活動。
その中で自ずと「漢字を使って書く」力が
ついていく。

「漢字書き名人の特長

流
れ
星
を
見
つ
け
る
。

川
の
水
が
流
れ
る
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

川
上
か
ら
モ
モ
が
流
れ
て
き
た
の
で
、家
に

も
って
帰
って
、食
べ
た
。あ
ん
ま
り
お
い
し
か
った

の
で
、な
み
だ
を
流
し
て
よ
ろ
こ
ん
だ
。

コ
ロ
ナ
の

流
行
で

み
ん
な
が
マ
ス
ク

★
翌
朝
、
子
ど
も
同
士
で
チ
ェ
ッ
ク
し
合
い
、

サ
イ
ン
し
て
か
ら
提
出
。

五個荘小 特別支援学級児 坂本小5年児

45 46

47 48



2021/4/30

13

読み優先の漢字教育による子どもたちの変容

G小特別支援学級

１ GK小 Aくんの変化
・２～3年生の頃は別室登校。
・4年生の１学期は国語と算数は特別支援学級で取り出し授業をおこなう。
・4年生の２学期から不登校となる。きっかけは運動会。
・病院でASDの診断
・5年生から特別支援学級に入級。

４月からの休校中、Aくんは他の6年生と同じように、カルタイラスト付き音読名人6年生１学期の
ものを家庭学習として渡されていました。そして、６月からの学習が始まった時、Aくんは音読名人
を終わらせていました。
学校で学習が始まった時に、Aくんが国語の教科書を以前よりもスラスラ読めるようになっている

ことに気づきました。特に苦手だった説明文をさほどつかえずに読むことができていました。
本校で取り組んでいた１日10分帯時間での音読名人も、以前は読めなくてテキストを破いたり腕を
つねったりして不適応行動を起こしていたのですが、今回は１度終わらせているものなので、自信を
持って取り組むことができました。これまでAくんに対し、音読名人のチェックを行ったことはな

かったのですが、６月から学校で行う音読名人では、しっかりチェックをすることができました。真
面目なAくんらしく、つかえることなくスラスラ読むことができていました。読み終わった後、テキ
ストに丁寧に合格シールを貼る姿が印象的でした。
懇談会の時に、Aくんのお母さんに聞いてみたところ、家でも以前より漢字を読むことに抵抗がな

くなったようだ、というお話でした。

クラスに毎回頑張っているんだけど、どうしても漢字が書けない子が２人います。そ

の子たちには、とにかく読める力をつけてもらおうと、みんなが書きテストをしている

間、読みテストを個別にしています。読みテストにしようかと声をかけたときのあの

ほっとした顔。今までずっと苦しんできたのかもしれません。スラスラと合格。それが

うれしかったのか、漢字に少し自信がついてきたようで漢字テストの際にはいい顔をし

ています。友達に読み方を教える場面まで！読めることで自信がついたのか、「先生、

俺、書きテストもやってみようかな」と言い出しました。結局夏休みに入り、できな

かったけれど、２学期はどうなるか楽しみです。

M小4年

読み優先の漢字教育の有効性について
「通級指導教室」で検証実践していただけませんか？

最後にお願い

そのために「こんな教材があれば」という提案があれば、喜んで、

教材づくりのお手伝いをさせていただきます。
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