
変季
節
の
変
わ
り
目

き

せ

つ

か

め

体
調
の
変
化
に
注
意

た

い
ち
ょ
う

へ
ん

か

ち
ゅ
う

い

種春
花
壇

は
る

か

だ
ん

い
ろ
ん
な
種
類
の

し
ゅ

る
い

種
を
ま
く

た
ね続け

が
人
が

に
ん

続
出
し
て
も

ぞ
く

し
ゅ
つ

試
合
は
続
く

し

あ
い

つ
づ

折転
ん
で

こ
ろ骨

が
折
れ
た

ほ
ね

お

骨
折
だ

こ
っ

せ
つ

②－ １ ２ ０② － １ ２ １②－１ ２ ２ ②－１ １ ９

変季
節
の
変
わ
り
目

体
調
の
変
化
に
注
意

種春
花
壇だ

ん

い
ろ
ん
な
種
類
の

種
を
ま
く

続け
が
人
が

続
出
し
て
も

試
合
は
続
く

折転
ん
で

骨
が
折
れ
た

ほ
ね骨

折
だ

こ
っ
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積雪
降
り
積
も
り

ゆ
き

ふ

つ

積
雪
量
が

せ
き

せ
つ

り
ょ
う

過
去
最
高

か

こ

さ
い

こ
う

飯昼
飯
は

ひ
る

め
し

ご
飯
を
握
っ
た

は
ん

に
ぎ

握
り
飯

に
ぎ

め
し

松門
松
は

か
ど

ま
つ

松
竹
梅
を

し
ょ
う

ち
く

ば
い

飾
り
ま
す

か
ざ不暗

闇
で

く
ら

や
み

不
気
味
に
光
る

ぶ

き

み

ひ
か

不
思
議
な
物
体

ふ

し

ぎ

ぶ
っ

た
い
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積雪
降
り
積
も
り

ふ

積
雪
量
が

過
去
最
高

か飯昼
飯
は

ご
飯
を
握
っ
た

に
ぎ

握
り
飯

に
ぎ松門

松
は

松
竹
梅
を

飾
り
ま
す

か
ざ不暗

闇
で

や
み

不
気
味
に
光
る

不
思
議
な
物
体
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議学
級
会

が
っ

き
ゅ
う

か
い

議
案
に
つ
い
て

ぎ

あ
ん

議
論
す
る

ぎ

ろ
ん

差二
十
と
十
五

に

じ
ゅ
う

じ
ゅ
う

ご

そ
の
差
は

さ

い
く
つ
？

念念
入
り
に

ね
ん

い

準
備
し
て
撮
る

じ
ゆ
ん

び

と

記
念
写
真

き

ね
ん

し
や

し
ん

連連
休
に

れ
ん

き
ゅ
う

子
ど
も
を
連
れ
て

こ

つ

家
族
旅
行

か

ぞ
く

り
ょ

こ
う

２ ０－ １ ５＝？
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議学
級
会

議
案
に
つ
い
て

議
論
す
る

ろ
ん

差二
十
と
十
五

そ
の
差
は

い
く
つ
？

念念
入
り
に

準
備
し
て
撮
る

じ
ゅ
ん

び

と

記
念
写
真

連連
休
に

子
ど
も
を
連
れ
て

家
族
旅
行

２ ０－ １ ５＝？
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景景
気
よ
く

け
い

き

花
火
が
上
が
り

は
な

び

あ

美
し
い
景
色

う
つ
く

け

し
き

末今
年
も

こ

と
し

年
の
末
に
な
り

と
し

す
え

今
日
は
年
末
大
掃
除

き

ょ

う

ね
ん

ま

つ

お

お

そ

う

じ

司学
級
会

が
っ

き
ゅ
う

か
い

司
会
は

し

か
い

議
長
の
役
目
で
す

ぎ

ち
ょ
う

や
く

め

録大
切
な

た
い

せ
つ

会
議
の
記
録

か
い

ぎ

き

ろ
く

マ
イ
ク
で
録
音

ろ
く

お
ん
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景景
気
よ
く

花
火
が
上
が
り

美
し
い
景
色

末今
年
も

年
の
末
に
な
り

今
日
は
年
末
大
掃
除

そ

う

じ

司学
級
会

司
会
は

議
長
の
役
目
で
す

録大
切
な

会
議
の
記
録

マ
イ
ク
で
録
音
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参神
社
の
参
道
を

じ
ん

じ
ゃ

さ
ん

ど
う

通
っ
て
神
様
に

と
お

か
み

さ
ま

お
参
り

ま
い

加手
を
加
え

て

く
わ

よ
り
良
い
形
に

よ

か
た
ち

加
工
し
た

か

こ
う

挙手
を
挙
げ
る

て

あ

こ
と
を

「
挙
手
」
と
い
う

き
ょ

し
ゅ

協赤
い
羽

あ
か

は
ね

共
同
募
金
に

き
ょ
う

ど
う

ぼ

き
ん

協

力
す
る

き
ょ
う
り
ょ
く
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参神
社
の
参
道
を

通
っ
て
神
様
に

お
参
り

加手
を
加
え

よ
り
良
い
形
に

加
工
し
た

挙手
を
挙
げ
る

こ
と
を

「
挙
手
」
と
い
う

協赤
い
羽

共
同
募
金
に

ぼ

協
力
す
る
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験実
験
で

じ
っ

け
ん

調
べ
た
こ
と
が

し
ら試

験
に
出
た
よ

し

け
ん

で

極
南
の
端
の

み
な
み

は
し

極
ま
っ
た

き

わと
こ
ろ
が

南
極

な

ん

き
ょ
く

芸一
輪
車
の

い
ち

り
ん

し
ゃ

曲
芸
を
す
る

き
ょ
く

げ
い

芸
人

げ
い

に
ん

無財
布
に
は

さ
い

ふ

一
円
も
無
い

い
ち

え
ん

な

無
一
文

む

い
ち

も
ん
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験実
験
で

調
べ
た
こ
と
が

試
験
に
出
た
よ

極
南
の
端
の

極
ま
っ
た

と
こ
ろ
が

南
極

芸一
輪
車
の

曲
芸
を
す
る

芸
人

無財
布
に
は

さ
い

ふ

一
円
も
無
い

無
一
文
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械大
型
の

お
お

が
た

機
械
を
使
い

き

か
い

つ
か

農
作
業

の
う

さ

ぎ
ょ
う

以六
歳
以
上

ろ
く

さ
い

い

じ
ょ
う

十
二
歳
以
下
は

じ
ゅ
う

に

さ
い

い

か

小
学
生

し
ょ
う

が
く

せ
い

博万
国
博
覧
会

ば
ん

こ
く

は
く

ら
ん

か
い

略

し
て
万
博

り
ゃ
く

ば
ん

ぱ
く

管水
道
管

す
い

ど
う

か
ん

水
を
通
す

み
ず

と
お

管
の
こ
と

く
だ
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械大
型
の

機
械
を
使
い

農
作
業

以六
歳
以
上

さ
い

十
二
歳
以
下
は

さ
い

小
学
生

博万
国
博
覧
会

ら
ん

略

し
て
万
博

り
ゃ
く管水

道
管

水
を
通
す

管
の
こ
と
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便メ
ー
ル
で

便
り
が
来
る
の
は

た
よ

く

便
利
だ
な

べ
ん

り
孫孫

生
ま
れ

ま
ご

う

子
孫
繁
栄

し

そ
ん

は
ん

え
い

お
め
で
た
い

量雨
量
計

う

り
ょ
う

け
い

降
る
雨
の
量

ふ

あ
め

り
ょ
う

量
り
ま
す

は
か借借

り
た

かお
金
を

か
ね

借

金
と
い
う

し
ゃ
っ
き
ん

②－ １ ４ ８②－ １ ４ ９②－ １ ５ ０ ②－ １ ４ ７

便メ
ー
ル
で

便
り
が
来
る
の
は

便
利
だ
な

孫孫
生
ま
れ

子
孫
繁
栄

は
ん

え
い

お
め
で
た
い

量雨
量
計

降
る
雨
の
量

ふ量
り
ま
す

借借
り
た

お
金
を

借
金
と
い
う
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仲あ
の
子
と
僕
は

こ

ぼ
く

仲
良
し
だ

け
ん
か
を

な
か

よ

し
て
も
す
ぐ
仲
直
り

な
か

な
お

底船
の
底
に

ふ
ね

そ
こ

穴
が
開
き

あ
な

あ

海
底
に
沈
ん
だ

か
い

て
い

し
ず

浅川
底
が

か
わ

ぞ
こ

深
い
と
思
っ
た
ら

ふ
か

お
も

浅
か
っ
た

あ
さ焼戦

争
で

せ
ん

そ
う

町
が
焼
け

ま
ち

や

建
物
全
て
が
焼
失
し
た

た
て

も
の

す
べ

し
ょ
う

し
つ
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仲あ
の
子
と
僕
は

ぼ
く

仲
良
し
だ

け
ん
か
を

し
て
も
す
ぐ
仲
直
り

底船
の
底
に

穴
が
開
き

あ
な海

底
に
沈
ん
だ

し
ず

浅川
底
が

深
い
と
思
っ
た
ら

浅
か
っ
た

焼戦
争
で

町
が
焼
け

建
物
全
て
が
焼
失
し
た

②－１ ５ １②－ １ ５ ２②－ １ ５ ３②－ １ ５ ４



利谷
川
の

た
に

が
わ

流
れ
を
利
用
し

な
が

り

よ
う

水
車
を
回
す

す
い

し
ゃ

ま
わ

笑笑
い
話

わ
ら

ば
な
し

笑
い
転
げ
て

わ
ら

こ
ろ

大
爆
笑

だ
い

ば
く

し
ょ
う

省一
部
分

い
ち

ぶ

ぶ
ん

省
く
こ
と
が

は
ぶ「

省

略
」
で
す

し
ょ
う
り
ゃ
く

残残
飯
が

ざ
ん

ぱ
ん

残
ら
ぬ
よ
う
に

の
こ全

部
食
べ

ぜ
ん

ぶ

た
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利谷
川
の

流
れ
を
利
用
し

水
車
を
回
す

笑笑
い
話

笑
い
転
げ
て

大
爆
笑

ば
く

省一
部
分

省
く
こ
と
が

「
省
略
」
で
す

り
ゃ
く

残残
飯
が

残
ら
ぬ
よ
う
に

全
部
食
べ
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周マ
ラ
ソ
ン
で

走
っ
て
一
周

は
し

い
っ

し
ゅ
う

校
舎
の
周
り

こ
う

し
ゃ

ま
わ

課放
課
後
は

ほ
う

か

ご

家
の
手
伝
い

い
え

て

つ
だ

す
る
の
が
日
課

に
っ

か

然突
然
の
地
震

と
つ

ぜ
ん

じ

し
ん

自
然
の
力
を

し

ぜ
ん

ち
か
ら

思
い
知
る

お
も

し

浴海
水
浴

か
い

す
い

よ
く

泳
い
だ
後
で

お
よ

あ
と

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る

あ

②－１ ５ ９②－ １ ６ ０②－ １ ６ １②－ １ ６ ２

周マ
ラ
ソ
ン
で

走
っ
て
一
周

校
舎
の
周
り

し
ゃ

課放
課
後
は

家
の
手
伝
い

す
る
の
が
日
課

然突
然
の
地
震

自
然
の
力
を

思
い
知
る

浴海
水
浴

泳
い
だ
後
で

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る

②－１ ５ ９②－ １ ６ ０②－ １ ６ １②－ １ ６ ２



芽種
か
ら

た
ね芽

が
出
る
こ
と
を

め

で

発
芽
と
い
う

は

つ

が改悪
い
と
こ
ろ
を

わ
る改

め

よ
り
良
い

あ
ら
た

よ

も
の
に
改
良
す
る

か
い

り
ょ
う

共男
女
共

だ
ん

じ
ょ

と
も

い
っ
し
ょ
に
学
ぶ

ま
な

男
女
共
学

だ
ん

じ
ょ

き
ょ
う

が
く

願「
祈
願
」
と
は

き

が
ん

願
い
を
込
め
て

ね
が

こ

祈
る
こ
と

い
の
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芽種
か
ら

芽
が
出
る
こ
と
を

発
芽
と
い
う

改悪
い
と
こ
ろ
を

改
め

よ
り
良
い

も
の
に
改
良
す
る

共男
女
共

い
っ
し
ょ
に
学
ぶ

男
女
共
学

願「
祈
願
」
と
は

き

願
い
を
込
め
て

こ

祈
る
こ
と

い
の
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失失
敗
し

し
っ

ぱ
い

全
て
の
も
の
を

す
べ失

っ
た

う
し
な辺岸

辺
の

き
し

べ

周
辺
に

し
ゅ
う

へ
ん

水
鳥
の
群
れ

み
ず

ど
り

む

低低
い
声
な
の
で

ひ
く

こ
え

低
音
の

て
い

お
ん

パ
ー
ト
を
歌
う

う
た

敗戦
い
に

た
た
か

敗
れ
て
悲
し
い

や
ぶ

か
な

敗
戦
投
手

は
い

せ
ん

と
う

し
ゅ
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失失
敗
し

全
て
の
も
の
を

失
っ
た

辺岸
辺
の

周
辺
に

水
鳥
の
群
れ

低低
い
声
な
の
で

低
音
の

パ
ー
ト
を
歌
う

敗戦
い
に

敗
れ
て
悲
し
い

敗
戦
投
手
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老年
老
い
て

と
し

お

目
も
耳
も

め

み
み

老
化
し
た

ろ
う

か
束誕

生
日
に

た
ん

じ
ょ
う

び

花
束
を
贈
る

は
な

た
ば

お
く

約
束
を
し
た

や
く

そ
く

票代
表
委
員
の

だ
い

ひ
ょ
う

い

い
ん

選
挙

せ
ん

き
ょ

誰
に
投
票
し
よ
う
か
な

だ
れ

と
う

ひ
ょ
う

陸南
極
大
陸

な
ん

き
ょ
く

た
い

り
く

海
か
ら
陸
に

う
み

り
く

上
が
る
ペ
ン
ギ
ン

あ
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老年
老
い
て

体
も

老
化
し
た

束誕
生
日
に

た
ん花

束
を
贈
る

お
く

約
束
を
し
た

票代
表
委
員
の

選
挙

誰
に
投
票
し
よ
う
か
な

だ
れ陸南

極
大
陸

海
か
ら
陸
に

上
が
る
ペ
ン
ギ
ン
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各各
国
の

か
っ

こ
く

選
手
が
集
ま
る

せ
ん

し
ゅ

あ
つ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

産赤
ち
ゃ
ん
を

あ
か産

む
こ
と
を

う「
出
産
」
と
い
う

し
ゆ
つ

さ
ん

求小
遣
い
の

こ

づ
か

値
上
げ
を
求
め

ね

あ

も
と

母
に
要
求

は
は

よ
う

き
ゅ
う

付雑
誌
の

ざ
っ

し

付
録
に

ふ

ろ
く

付
い
て
い
た
お
も
ち
ゃ

つ
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を

「
出
産
」
と
い
う

求小
遣
い
の

づ
か

値
上
げ
を
求
め

ね母
に
要
求

付雑
誌
の

ざ
っ

し

付
録
に

付
い
て
い
た
お
も
ち
ゃ
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固水
が
凍
っ
て

み
ず

こ
お

固
く
な
り
液
体

か
た

え
き

た
い

か
ら
固
体
に
な
っ
た

こ

た
い

塩食
塩
を

し
ょ
く

え
ん

入
れ
す
ぎ
ち
ゃ
っ
て

い塩
辛
い

し
お

か
ら

側右
側
の

み
ぎ

が
わ

側
面
の

そ
く

め
ん

ド
ア
開
け
て
み
た

あ

労激
し
い
労
働
で

は
げ

ろ
う

ど
う

疲
労
が
た
ま
る

ひ

ろ
う
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固水
が
凍
っ
て

こ
お

固
く
な
り
液
体

え
き

か
ら
固
体
に
な
っ
た

塩食
塩
を

入
れ
す
ぎ
ち
ゃ
っ
て

塩
辛
い

か
ら

側右
側
の

側
面
の

ド
ア
開
け
て
み
た

労激
し
い
労
働
で

は
げ疲

労
が
た
ま
る

ひ
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標放
送
で
は

ほ
う

そ
う

方
言
で
な
く

ほ
う

げ
ん

標
準
語
で
話
す

ひ
ょ
う
じ
ゅ
ん

ご

は
な

官大
腸
は

だ
い

ち
ょ
う

消
化
器
官
の

し
ょ
う

か

き

か
ん

一
つ
で
す

ひ
と巣巣

を
作
り

す

つ
く

ひ
な
を
育
て
る

そ
だ

ツ
バ
メ
の
営
巣

え

い
そ

う

候気
候
・
天
候

き

こ
う

て
ん

こ
う

「
候
」
は

こ
う

季
節
の
様
子

き

せ
つ

よ
う

す
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標放
送
で
は

方
言
で
な
く

標
準
語
で
話
す

じ
ゅ
ん

官大
腸
は

消
化
器
官
の

一
つ
で
す

巣巣
を
作
り

ひ
な
を
育
て
る

ツ
バ
メ
の
営
巣

え

い

候気
候
・
天
候

「
候
」
は

季
節
の
様
子
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察パ
ト
カ
ー
で

見
回
り
を
す
る

み

ま
わ

警
察
官

け
い

さ
つ

か
ん

兆一
億
の

い
ち

お
く

一
万
倍
が

い
ち

ま

ん

ば
い

一
兆
で
す

い
っ

ち
ょ
う

億一
万
の

い
ち

ま

ん

一
万
倍
が

い
ち

ま

ん

ば
い

一
億
で
す

い
ち

お
く

鏡反
射
望
遠
鏡

は
ん

し
ゃ

ぼ
う

え
ん

き
ょ
う

レ
ン
ズ
で
は
な
く

鏡
を
使
う

か
が
み

つ
か
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察パ
ト
カ
ー
で

見
回
り
を
す
る

警
察
官

け
い兆一

億
の

一
万
倍
が

一
兆
で
す

億一
万
の

一
万
倍
が

一
億
で
す

鏡反
射
望
遠
鏡

し
ゃ

レ
ン
ズ
で
は
な
く

鏡
を
使
う
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害害
虫
が

が
い

ち
ゅ
う

大
発
生
し
て

だ
い

は
っ

せ
い

野
菜
に
被
害

や

さ
い

ひ

が
い

刷三
色
刷
り

さ
ん

し
ょ
く

ず

で
印
刷
し
た

い
ん

さ
つ

ポ
ス
タ
ー

治治
療
し
て

ち

り
ょ
う

病
気
が
治
り

び
ょ
う

き

な

お

退
院
す
る

た
い

い
ん努彼

は
毎
朝

か
れ

ま
い

あ
さ

早
起
き
に
努
め
る

は
や

お

つ
と

努
力
家
だ

ど

り
ょ
く

か
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害害
虫
が

大
発
生
し
て

野
菜
に
被
害

ひ

刷三
色
刷
り

で
印
刷
し
た

ポ
ス
タ
ー

治治
療
し
て

り
ょ
う

病
気
が
治
り

退
院
す
る

た
い努彼

は
毎
朝

か
れ早

起
き
に
努
め
る

努
力
家
だ
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倉正
倉
院

し
ょ
う
そ

う
い
ん

倉
の
中
に
は

く
ら

な

か

宝
物

た
か
ら
も

の札表
札
は

ひ
ょ
う

さ
つ

名
前
を
書
い
た

な

ま
え

か

札
の
こ
と

ふ
だ功ロ

ケ
ッ
ト
の

打
ち
上
げ
成
功

う

あ

せ
い

こ
う

大
き
な
功
績

お
お

こ
う

せ
き

器食
器
棚
か
ら

し
よ
つ

き

だ

な

ガ
ラ
ス
の
器
を

う
つ
わ

取
り
出
す

と

だ
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倉正
倉
院

倉
の
中
に
は

宝
物

た
か
ら札表

札
は

名
前
を
書
い
た

札
の
こ
と

功ロ
ケ
ッ
ト
の

打
ち
上
げ
成
功

大
き
な
功
績せ

き

器食
器
棚
か
ら

だ

な

ガ
ラ
ス
の
器
を

取
り
出
す
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英英
語
で

え
い

ご

話
せ
る
よ
う

は
なに

な
り
た
い
な

牧牧
場
で

ぼ
く

じ
ょ
う

牧
草
を

ぼ
く

そ
う

食
べ
て
る
牛
の
群
れ

た

う
し

む

冷冷
蔵
庫

れ
い

ぞ
う

こ

麦
茶
を
入
れ
て

む
ぎ

ち
ゃ

い

冷
た
く
冷
や
す

つ
め

ひ

唱繰
り
返
し

く

か
え

唱
え
て
暗
唱

と
な

あ
ん

し
ょ
う

九
九
練
習

く

く

れ
ん

し
ゅ
う

３ × ２
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英英
語
で

話
せ
る
よ
う

に
な
り
た
い
な

牧牧
場
で

牧
草
を

食
べ
て
る
牛
の
群
れ

む

冷冷
蔵
庫

ぞ
う

麦
茶
を
入
れ
て

冷
た
く
冷
や
す

唱繰
り
返
し

く唱
え
て
暗
唱

九
九
練
習

３ × ２
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